PRACOWNIA REHABILITACYJNA

W pracowni rehabilitacyjnej odbywajg sie zajecia kinezyterapii
na podstawie indywidualnego planu rehabilitacyjnego kazdego
uczestnika, zgodnie ze wskazaniami lekarza po uprzednim badaniu.
Celem pracowni jest usprawnienie utraconych funkcji i umiejetnosci,
korekcja wad postawy, rozwdj motoryczny, poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz wydolnosci fizycznej. Rehabilitacja ma
za zadanie utrzymac osiggniete efekty i poprawe ogolnej sprawnosci
fizycznej. Sala rehabilitacyjna wyposazona jest w niezbedny sprzet
do rehabilitacji oraz podnoszenia sprawnosci i kondycji fizyczne;.

W pracowni rehabilitacyjnej wykonywane s3 :
- ¢wiczenia w odcigzaniu

-¢wiczenia samowspomagane

- ¢wiczenia rwnowazne

- ¢wiczenia manualne konczyn gornych

- ¢wiczenia czynne z obcigzeniem

- ¢wiczenia relaksacyjne
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Dwa razy w tygodniu uczestnicy biorg udziat w zajeciach bowlingowych
na kregielni. A takze w zawodach tj.: pitka nozna, tenis stotowy,
zawody bowlingowe, rajd pieszych.




